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PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL.

La orientacion vocacional tiene por objeto ayudar al alumnado a lo
largo de su paso por el sistema educativo, a valorar y actualizar sus
preferencias profesionales para que pueda formular libre y
responsablemente su decision personal, que debera concretar en un plan
0 proyecto determinado.

El proceso de toma de decisiones ha de ser realizado por el propio

alumno, nunca por otro miembro de la comunidad educativa (profesores,
tutor, orientador), que si tienen, en cambio, la responsabilidad de ofrecerle
la orientacion e informacion que precisen para llevarla a cabo.

La orientacion académica y profesional debera permitir al
alumnado adulto la elaboracién de un proyecto personal ajustado a sus
necesidades e intereses.

Las fases que comprende el programa de orientacion académico-
profesional son:

1. Fase de Informacién. Investigacion: Pretende ampliar los
conocimientos que el alumno tiene sobre si mismo, el sistema educativo y
el mundo laboral, asi como dotarlo de habilidades y estrategias personales de
blasqueda, seleccion, tratamiento y transmisiéon de la informacion.

2. Fase de reflexiéon: Pretende promover la reflexion sobre el ajuste
entre la realidad personal del alumno y las opciones y posibilidades que se
le presentan.

3. Fase de toma de decisiones: Debe optar por una de las
alternativas educativas o profesionales que se encuentran en la oferta
general.

Con este programa y planificacion se pretende posibilitar que el
alumnado conozca sus capacidades, motivaciones e intereses, posibilitar la
informacion correspondiente a las diferentes opciones educativas-formativas y
laborales- profesionales y, por ultimo, posibilitar el contacto del alumnado con el
mundo laboral , todo ello para que sea el propio alumnado el que pueda
elaborar su proyecto personal formativo o profesional poniendo mucho cuidado
en no sesgar este proyecto por razones de sexo 0 extraccion social.

En este proceso esta implicado todo el profesorado, los Organos de
gestion y coordinacién docentes del centro. Por tanto, la responsabilidad
fundamental recae en el equipo educativo del grupo, cada alumno/a,
coordinados por el tutor/a y asesorados por el Departamento de Orientacion.

Asi la orientacion académica y profesional se desarrollara a través de:

e Las lineas generales de planificacion educativa y desarrollo curricular
que tiene el centro.

e Las actividades de ensefianza-aprendizaje de cada una de las areas o
materias concretas incluidas en las programaciones didacticas.



e Las actividades propias de la accion tutorial del Centro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Objetivos para con el profesorado de los grupos, tutores y profesorado
de los centros:

Ayudar a identificar al profesorado las capacidades presentes en los
objetivos de la etapa que mejor se relacionan con las que posibilitan la
competencia del alumno en los procesos de su incorporacion a la vida
activa y laboral.

Pedir la colaboracion de los diferentes profesores para que informen 'y
animen a los alumnos a conocer las aplicaciones profesionales de sus
respectivas areas.

Insistir en que las propuestas curriculares de cada area (contenidos,
metodologia,...) inciden en el desarrollo de capacidades de autonomia,
de toma de decisiones, de planificacion, de cooperacion,...), dado que son
constitutivas del desarrollo de cualquier profesion.

Colaborar con los tutores para que éstos, en la tutoria de grupo,
complementen el trabajo que se esté llevando a cabo en las
actividades de ensefianza -aprendizaje.

Colaborar en las actividades informativas tanto dentro como fuera del
centro facilitando informacién sobre el mundo laboral y las salidas
académicas y profesionales a las que se puede optar a la finalizacién
de las diferentes etapas educativas.

b. Objetivos para con el alumnado:

Ayudar a éste a:

Formarse una imagen ajustada de si mismo y conocer sus
posibilidades en relacion al entorno socio- profesional.

Desarrollar una actitud de indagacion y curiosidad por conocer las
caracteristicas del Sistema Educativo y del entorno socio-laboral en
general e identificar las respuestas concretas que su entorno les
proporciona en estos temas.

Ayudar en la maduracién personal y especialmente en lo referido a la
toma de decisiones.

Conocimiento de la estructura del sistema educativo y de las distintas
opciones e itinerarios.



e Facilitar la toma de decisiones académicas y profesionales que el
alumnado debe tomar en relacién con su itinerario formativo.

CONTENIDOS

Para el adecuado desarrollo de estos objetivos se tendran en
consideracion los siguientes contenidos:

Optativas en la ESO, su exigencia y su relevancia para estudios
posteriores.

Especialmente importante es la orientacion al alumnado y su

familia al finalizar los cursos de la ESO, para que decidan:

........... Si en 3° ESO optan por las matematicas aplicadas o

académicas

........... Si en 4° eso optan por la modalidad de ciencias o de ciencias
sociales y humanidades y la oferta de optitvas.

.......... En bachillerato se les informara de las diferentes modalidades
asi como las asignaturas optativas que pueden cursar.

Itinerarios en el Bachillerato que se ofertan en el instituto.

Caracteristicas y salidas académicas (formacion profesional de
grado superior y estudios universitarios).

Caracteristicas, salidas profesionales, oferta, requisitos de la
formacion profesional, tanto en el centro como en el entorno.

Opciones académicas al término de la ESO (formacion profesional
de grado medio, mundo laboral y bachillerato).

Salidas al término de la ESO sin titulacién: Ciclo Formativo de
Grado Basico o las pruebas de acceso a formacion profesional de
grado medio y mercado laboral.

Pruebas de acceso a la formacion profesional de grado superior.
Caracteristicas, salidas profesionales, oferta, requisitos,
procedimiento de admision y matriculacion, de los estudios
universitarios.

Informacién sobre la nueva Prueba de Acceso a la
Universidad(PAU) Su estructura y caracteristicas.

Estrategias basicas de toma de decisiones.

Caracteristicas personales relevantes en la toma de
decisiones vocacionales.



e FElementos a tener en cuenta en la toma decisiones

vocacionales.

e Habilidades para la busqueda autonoma de informacion académica

y profesional.

DESTINATARIOS

Los principales destinatarios del plan es el alumnado del instituto,

tanto los que cursan ensefianza obligatoria como postobligatoria. Sin
embargo, también se actuard con las familias, asi como con el propio
profesorado.

ACTUACIONES. METODOLOGIA GENERAL

El plan se lleva a cabo a través del asesoramiento grupal e
individual a alumnos, padres y profesores por parte de la
orientadora del centro.

4.1. Asesoramiento a alumnos

El asesoramiento a alumnos se llevara a cabo de manera
grupal e individual, tanto de manera directa por parte del orientador
como de manera indirecta a través de los tutores.

Por tanto, las actuaciones a desarrollar son las siguientes:

e Inclusién de objetivos y contenidos propios de la
orientacién vocacional en la accion tutorial. En este
ambito se priorizan los objetivos relacionados con el
conocimiento de la oferta formativa del centro, la eleccion
de optativas en la ESO, las pruebas de acceso a la
universidad y las opciones académicas al término de la
ESO.

e Elaboracion y redaccion de cartas relacionadas con
solicitudes de trabajo.

e Analisis de anuncios de prensa.

e Proyectar videos que representen situaciones de trabajo.

e Elaboracion de estadisticas sencillas sobre la distribucion de

empleo.

e Analizar tipos de discriminaciones historicas que han
tenido lugar en relacién a los empleos (raza, sexo,
nacionalidad, etc.)

e Actividades para mejorar la autoestima.



e Actividades para reflexionar sobre la discriminacion sexual.

e Charlas-coloquio sobre las opciones educativas y salidas
profesionales

e Actividades para identificar diferentes caminos y alternativas.

En 4° de E.S.O.
e Autoconocimiento de la situacion personal.
e Busqueda de informacion profesional.

e Conocimiento de las posibilidades sobre estudios posteriores.
e |dentificacion de diferentes caminos y alternativas.

e Informar a los padres sobre las opciones que se le
presentan a su hijo al término del curso/ciclo (Consejo
Orientador).

e Se dedicara un dia a que los centros de la zona con C.F.
de Grado Medio y Superior expongan sus materiales a
nuestros alumnos.

e Informacién a los padres sobre opciones que se le
presentan a sus hijos e hijas al término del curso/ciclo.

BACHILLERATO

e Orientacion para las pruebas de acceso a la Universidad y CFGS

e Informacidn sobre carreras universitarias y ciclos
formativos de grado superior.

e Informacién sobre las salidas profesionales y el acceso al
mundo del trabajo y a la vida activa.

e Charlas a alumnos por parte de la orientadora. Estas
charlas se referiran preferentemente a: opciones

académicas al término de la ESO, estrategias para la toma
de decisiones y caracteristicas, estructura, forma de
acceso y salidas profesionales de la formacién profesional.

e Asesoramiento individual a alumnos. La orientadora
realizard asesoramiento individualizado a alumnos a
demanda, coincidiendo con los recreos, o en una hora a




determinar aun. Este asesoramiento se referira a
cualquiera de los objetivos que pretende desarrollar el
plan, siempre que un alumno lo considere necesario.

4.2. Asesoramiento a familias

El asesoramiento a familias se realizara preferentemente
de manera indirecta a través de los tutores. De ser necesario, la
orientadora atendera de manera individual a las familias que lo
soliciten a través del tutor o tutora cuando la cuestion a tratar
requiera la especializacion propia de la orientacion vocacional.
Este asesoramiento individual se realizara en horario de mafiana, o
si no es posible, en horario tarde previa cita.

Asi mismo, se realizaran charlas grupales para las familias
de los alumnos que terminan la ESO, asi como para las de
aguéllas que se interesen por la incorporacion de su hijo a un
Programa de Formacion Profesional de grado Basico o Programas
de Diversificacion Curricular.

Igualmente se impartird una charla a las familias sobre la Prueba
de Acceso a la Universidad.

4.3. Asesoramiento a profesores

El asesoramiento a profesores resulta necesario para que
éstos puedan llevar a cabo sus funciones de orientacion y tutoria
relacionadas con la educacion vocacional. Este asesoramiento se
llevara a cabo de manera sistematica con todos los tutores del
centro. Asi mismo, se resolveran las dudas que profesores no
tutores pero vinculados a alguna forma de orientacién vocacional
puedan tener.

TEMPORALIZACION

El Plan de Orientacion académico-profesional se llevara a
lo largo del curso y con mas intensidad en el dltimo trimestre.

Algunas de estas actividades se programaran dentro de las
actividades de tutoria o en horario lectivo segun proceda, y con la
atencion directa desde el Departamento de Orientacion para aquellos
alumnos que lo necesiten.

EVALUACION

Esta se llevara a cabo mediante :

e Respuesta de los alumnos a cerca de la informacion
gue se les proporciona

Cuestionario de intereses.
e Feedback de tutores/as



